Speiseplan fur die Woche vom 20.01. - 24.01.2025

Gericht 1

Gericht 2

Suppe oder Dessert

Montag BBQ Hihnchen mit Kartoffel oder |Fussili mit Grinkernbolognese |Griechischer Joghurt mit Kirschen.
Wedges. und Parmesankase. G
GN AG, Salat.
’ AC,.J,3
Dienstag Kasseler Kartoffelpfanne mit grilnen [oder [Kohlrabischnitzel mit Bananen mit Schokosof3e und Sahne.
Bohnen. Karotten — Kartoffelpiiree und G
Gemiise Jus. Salat.
AC ACLI3
ACN,G,I
Mittwoch Gemiiseauflauf mit Brétchen. oder |Gefiilltes Fladenbrot mit Gemiise |Vanillepudding mit Himbeersofe.
und Kise. GN
AG AG Salat.
ACLI3
Donnerstag [ Thai Hahnchencurry mit Reis. oder |Weille Bohnen in Tomatensofe |Marshmallow Dessert mit Friichten.
WG mit Spiegelei und Fladenbrot.  |S
CA Salat
’ ACLI3
Freitag Seelachsfilet mit schwabischen Curryreisepfanne mit Gemiise. [Hausgebackener Kuchen.

Kartoftelsalat.
AC,

AG

A,G,C,H Mandeln

Salat
ACLJ3

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff. .2) mit Konservierungsstoff.. 3) mit Antioxidationsmittel..4) mit Geschmacksverstarker.. 5) geschwefelt..6) geschwarzt.. 7) gewachst.. 8 ). Siikstoffe. 8 A ) andere
SiRungsmittel. 9 ) mit Phosphat. 10 ) Nitrit. 10 A ) Milcheiwei3. 10 B )Eiklar. 10 C ) Sahne.

Allergene:
Stérke

A) Gluten (Weizen)..B) Krebstiere.. C) Eier.. D) Fisch.. E) Erdnusse.. F) Soja.. G) Milch,Laktose . H) Schalenfrlchte.. 1) Sellerie..J) Senf.. K) Sesam.. L) Schwefel.. M) Lupinen.. N)

INFO : Mittwoch vegetarischer Tag




