Speiseplan fur die Woche vom 09.12. - 13.12.2024

Gericht 1

Gericht 2

Suppe oder Dessert

Montag Hahnchenkeule mit oder |Makkaroniauflauf mit Sahnequark mit Mandarinen und
Erbsen — Karottengemiise und Tomatensofe und Spekulatius.
Bratkartoffeln. Parmesankase Uberbacken. G.A.C
GN AG Salat.
’ AC,1,J,3
Dienstag Balkan Geschnetzeltes mit Kroketten. [oder [Winter Backofengemiise mit Kokos Milchreis mit Mangopiiree.
Zaziki. G
AC Salat.
AG ACLJ3
Mittwoch Kartoffel Gratin mit Gemdiise. oder [Mohren - Zucchini Bratling mit  |Frisches Obst.
Apfelmus.
N,G AC Salat.
ACLI3
Donnerstag |Gebratene Nudeln mit oder |SiiBkartoffelpiiree mit Spiegelei. |Apfel - Bananen Smoothie.
Héhnchenfleisch. a
AEC N,G,C Salat
ACLJ3
Freitag Hotdog. Cous Cous Gemiisepfanne. Hausgebackener Haselnusskuchen.
A,9,10 A,G A,G,C,H Haselniisse

Salat
ACLJ3

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff. .2) mit Konservierungsstoff.. 3) mit Antioxidationsmittel..4) mit Geschmacksverstarker.. 5) geschwefelt..6) geschwarzt.. 7) gewachst.. 8 ). SiRstoffe. 8 A ) andere
SuRungsmittel. 9 ) mit Phosphat. 10 ) Nitrit. 10 A ) Milcheiweil3. 10 B )Eiklar. 10 C ) Sahne.

Allergene:
Stérke

A) Gluten (Weizen)..B) Krebstiere.. C) Eier.. D) Fisch.. E) Erdnusse.. F) Soja.. G) Milch,Laktose . H) Schalenfrichte.. 1) Sellerie..J) Senf.. K) Sesam.. L) Schwefel.. M) Lupinen.. N)

INFO : Mittwoch vegetarischer Tag




